Elfernberatung bei

Zu meiner Person

Vernalfensauffaligkeiren
Mein Name ist Claudia Koch,
ich bin Arzthelferin und unda ADHS

befasse mich seit Jahren mit
dem Thema ADHS.

Zudem habe ich eine
Quialifikation im Bereich
,Elternberatung bei ADHS"
abgeschlossen.

Ich bin selbst Mutter eines Kindes mit jahrelangen
Verhaltensauffalligkeiten, ADHS und weiteren
Diagnosen. Daher weil3 ich, wie Sie sich fihlen,
wie schwierig es ist, und welche Unterstlitzung Sie
brauchen.

Ich weiss auch, dass es sich lohnt zu kdmpfen und
mochte Sie auf Ihrem Weg gerne begleiten und
beraten.

Gerne komme ich bei Ihnen persénlich vorbei.

Claudia Koch
Ellecrmberarung

E-mail: elternberatung.koch@gmail.com
Telefon: 0157 846 337 75



7 Ich berate und unterstiitze Sie gerne:

Ich werde mit Ihnen das Familiensystem starken

Wir entwickeln Strategien fir den Alltag

Ich berate Sie Uber Besonderheiten bei der Erziehung
Wir versuchen gemeinsam Verhaltensprobleme zu 16sen
Wir heben die Stérken lhres Kindes hervor

Ich kldre Sie iber ADHS / ADS auf

Ich erkldre Ihnen, welche Symptome die einzelnen
Entwicklungsabschnitte aufweisen

Ich nenne Ihnen Ursachen und klare Sie dartber auf,
welche Therapiemaoglichkeiten es gibt

Ich helfe Ihnen, Ihre Partnerschaft wieder zu starken

- Ich helfe Ihnen, die Beziehung zu einem
Beschéftigen Sie sich oft mit einer oder mehreren der Geschwisterkind wieder zu stirken

folgenden Fragen?
9 9 Ich unterstiitze Sie bei Antrdgen zu Geld- und Sachleistungen

Ist Ihr Kind im Verhalten anders als andere in seinem Alter?
Ist Ihr Kind sehr impulsiv / aggressiv?

Oder aber: Ist Ihr Kind sehr vertrdumt und unkonzentriert?

Ist das Miteinander in Familie, Nachbarschaft und Schule
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Hat Ihr Kind Probleme sich im Alltag einzufligen? ‘8‘
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Hat Ihr Kind keinen- oder nur einen kleinen Freundeskreis?
Ist die Hausaufgabensituation schwierig?
Wachst Ihnen das Verhalten Ihres Kindes Giber den Kopf?

- Verzweifeln Sie zu Hause, und wissen vor lauter Erschopfung
nicht mehr weiter?
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Sind Sie es als Eltern leid, von der Umwelt verantwortlich
gemacht zu werden, fir das Fehlverhalten Ihres Kindes?
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Beginnen die Verhaltensauffalligkeiten schon im
Kindergartenalter?

Haben Sie Angst, dass der Schulabschluss Ihres Kindes
gefahrdet sein konnte?
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